問卷調查

親愛的家長及健怡兒童大家好：
美國糖尿病學會強烈主張糖尿病兒童在學校不應該被歧視或拒絕，應提供驗血糖的協助，病童適時吃點心的權利，讓糖尿病兒童在學校及白日托育中心有安全及良好的治療。因為好的血糖控制與日後降低慢性併發症（如視網膜病變、腎臟病變、神經病變、心血管病變等）的發生息息相關。為了更妥善照顧糖尿病兒童，學校當局必須認識糖尿病而且需要訓練相關人員參與糖尿病緊急事件的處理及治療。這些相關人員包括學校老師、學校體育老師或教練、校護、校車司機等等。美國糖尿病學會也建議須由病童父母或監護人、病童糖尿病照護團隊（醫師、衛教師、營養師）及學校當局設計個別性的糖尿病健康照護計畫。
羅醫師一直想為我們健怡兒童爭取對他們更好的福利與權利，但是一直無法順利進行，原因是現在社會對我們沒有認同感，所以導致我們健怡兒童及家屬不管是在學校或是出社會，都無法幫助我們。羅醫師想藉由這份問卷調查，了解家屬需要及需求些什麼？請爸爸媽媽與健怡兒童一起想一想什麼才是對我們最有幫助的事與物。
美國糖尿病學會建議事項：
甲、糖尿病健康照護計畫應闡述病童的特殊需要及教導如下：
1.              定時以血糖機驗血糖，包括驗血糖次數及特殊情況（如疑似低血糖或酮酸中毒症狀）下驗血糖。
2.              注射胰島素（如果需要），包括胰島素劑量/注射時間及胰島素保存（如冰箱等）。 
3.              正餐及點心包括食物成分、數量及時段。
4.              低血糖的症狀及治療，包括升糖精的注射。 
5.              高血糖的症狀及治療。
6.              驗血酮或尿酮及適當處置。 
 

乙、病童父母或監護人應提供學校當局如下：
1.              所有糖尿病照護所需的物資及設備，如血糖機、試紙、血糖紀錄紙等，並適時保
   固及更換。 
2.              治療低血糖的急救包（內含急救糖、蘇打餅乾、升糖精等）。
3.              有關照護糖尿病的任務及資訊。 
4.              該學生父母或監護人及病童糖尿病照護團隊（醫師、衛教師、營養師）的緊急聯
   絡電話以作詢問糖尿病相關問題及緊急狀況之用。 
5. 該學生用餐及點心流程的資訊。父母應盡量與學校溝通設計與其他一般學生作息
   的流程。對於幼兒，應該提供學校宴會活動提供食物的教導。 
 

丙、學校當局應提供以下服務：
1.  訓練所有教導及照護該學生的所有成人低血糖及高血糖及其他緊急狀況的症狀
  及治療。至少兩人受訓練1) 會使用血糖機驗血糖；2) 採取適當行動處理低血
  糖及高血糖3) 測試血酮或尿酮及處置。
2.  要有至少一位有經驗的成人來迅速處置該學生低血糖的狀態，隨叫隨到、愈快
  愈好。 
3.  若該學生因治療需要，要有至少兩位成人會施打胰島素。I 
4.  要有至少兩位成人會施打升糖精。 
5.  提供學校私密處以供病童及家屬測血糖及施打胰島素並且在學校活動期間採取
  適當行動處理低血糖。 
6.  要有至少兩位成人知道該學生的正餐及點心流程，若學校行程改變應通知病童
   父母或觀護人。幼兒則需提醒其餐點時間。
7.  允許該學生要求前往學校衛生人員處。
8.  允許該學生任何場合吃點心以防低血糖。 
9.  允許該學生因需要使用廁所及喝水。
10.              適當場所放置胰島素及升糖精（如冰箱等）。
家長和健怡兒童希望【學校】對你們有怎樣的幫助？

家長和健怡兒童希望【校護】對你們有怎樣的幫助？

家長和健怡兒童希望【老師】對你們有怎樣的幫助？

家長和健怡兒童希望【教育局獲健保局單位】對你們有怎樣的幫助？

請家長及健怡兒童集思廣益想出對我們最有幫助及對我們兒童最好的事與物，協會會彙整資料後，向各教育單位及健保單位統一發函，希望能重視我們這一群團體。

請家長於9月28日前填寫完後利用傳真專線回傳，或是直接拿給羅醫師或衛教師謝鳳如即可。也可以利用協會E-Mail信箱回覆喔！
協會信箱：mail@tadc.org.tw。協會專線：0916-337737。
傳真至（03）3288957註明羅福松醫師收。
                                                台灣兒童糖尿病關懷協會   感謝您！
